
Seminar Aufbau Timeline 2,5 Tage

Peer-Coaching Circles
(selbstorganisiert)

Präsenz-Seminar
(2,5 Tage)

Einzel-Coaching
(optional)

Online Kick-Off
(2 Std.)

Online Retrospektive
(2 Std.)Umsetzung im Job

(2,5 Monate)

•	 Sustainful® Mind • Prinzipien und Werte von Sustainful® Leadership

•	 Menschliche Entwicklungsstufen • Cutting-Edge Modelle innerer Haltung & Reife

•	 Mindshift Selbsterfahrungen • Naturbasierte Mindset Challenges im Outdoorbereich

•	 Praktischer Methodenkoffer • First-Hand Tools zur Haltungserweiterung in der Praxis

•	 Persönlicher Entfaltungssplan • Bewusstwerdung einschränkender Glaubenssätze

•	 Special Session • Embodiment & Haltungs-Training

mindset matters most

Inhalte

Mehrwert
•	 Du entwickelst das Mindset mit dem ein Sustainful® Leader nachhaltig führt

•	 Du transferierst die Ansätze von Haltungsmodelle in die praktische Anwendbarkeit

•	 Du erforschst die unterstützende Kraft der Natur zur Erweiterung deiner Haltung

•	 Du erhältst eine Toolbox mit Mindshift Strategien für deinen Unternehmensalltag

•	 Du reflektierst deine Haltung und erarbeitest eine praxisgerechte Entwicklungsvision

•	 Du erlernst Skills zur Haltungserweiterung durch Körperarbeit

Die meisten Verhaltensänderungen scheitern nicht am fehlenden Wissen, sondern daran, 

dass versucht wird einen Mindshift rational zu verstehen. Unsere etablierten Denkmuster 

sind tief im Unterbewusstsein verankert und wirken oft stärker als der bloße Wille.

In diesem 2,5-tägigen Intensivseminar blickst du hinter das Mindset von einem Sustainful® 

Leader, überträgst aktuelle Reifemodelle direkt in die Praxis und erforschst Mindshift 

Challenges in der puren Natur. Du löst mentale Blockaden, erarbeitest deine persönliche 

Entwicklungsvision und erlernst Skills zur Haltungserweiterung durch Embodiment.

Die Geheimnisse von Mindshift Führungsstrategien durch den Natur 
und Embodiment Ansatz erleben

© flows.wöd® • sustainful® institute we rock minds

Zielgruppe
Führungskräfte 
Entrepreneurs
Entscheidungsträger

Termine
Präsenz-Seminar 
11. - 13.03.27
Online Kick-Off 25.02.27

Online Retrospektive 01.06.27

Investment
1.700.- € 
inkl. Unterlagen & Verpflegung

exkl. Reise & Hotelkosten

crafted by nature

Journey (optional)
Seminar ist Teil vom 
Lehrgang die Sustainful® 
Leadership Journey

Trainerteam
Florian Kurz
Alan Brooks

Location
B&O Parkhotel
83043 Bad Aibling

Timeline

Anmeldung


