sustainful® leadership

hochinspiratives kompaktseminar in einzigartiger naturkullise

13. & 14.Marz 2026
DaxLueg bei Salzburg
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institut

we rock minds

flows.wdd ist ein biomimetisches Bildungs- und For-
schungsinstitut, gegriindet in Minchen - verwurzelt in
Osterreich und wilder Vordenker im Bereich holistisch
nachhaltige Fiihrung. Den Teilnehmenden wird ein ge-
nuiner Haltungsraum zur Erforschung und Entfaltung
der personlichen Bewusstseinsstufe (Mindshift) gebo-
ten. Die Besonderheit von dem Programm ist das ganz-

programm

heitliche Lernen und Entfalten mit Kopf, Herz und Kérper
(Embodiment) sowie die Natur als Mentor. Das didak-
tische Konzept formt sich aus einem interaktiven und
naturbasierten Seminardesign, stetige Verzahnung von
Theorie und Praxis. Im Seminar ist ausreichend Raum fur
intensiven Austausch und individuelle Fragestellungen.

Tag 1

Das Sustainful® Leadership Modell
¢ | A Sustainful® Mind
* 'Modell der 6-Haltungen
e Lebensdienliche Fiihrung
e Dimensionen von Nachhaltigkeit
¢  Natur als Mentor (Biomimicry)*
e Abendsession Embodiment & Haltung*

*mit inspirativen Outdoor Einheiten
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Tag 2

Nachhaltiges & Integres Fiihren
Morgensession Embodiment & Haltung*
Nature of Interbeing*
Ureigenste Charakterstarken
Personliche Sustainful® Leader Vision
Radical Real Talk Arena
Solider Praxistransfer
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mehrwert

we rock minds

fUr dich als Businessleader

Starkung deiner Selbstfihrung J
Bewusstwerdung deiner ureigensten Fihrungsstarken e
Entwicklung von Charisma durch Authentizitat J
Auspragung einer integren Flihrungspersonlichkeit e
Freisetzung deiner High Performance Version (Flow) e

Befédhigung zu nachhaltiger Entscheidungskraft J

Etablierung energiereicher Routinen (Self Care)
Tools fiir eine zukunftsfahige Unternehmenskultur J

Biomimetische Business Management Methoden
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Fihrung und Lernen sind unentbehrlich fireinander.
John F. Kennedly

fur dich als Mensch

Freisetzung deiner Rulebreaker Mentalitat
Findung einer resilienten und integren Haltung
Erforschung deiner verborgenen Talente
Entfaltung von deinem waschechten Kern
Nachhaltige Bewusstseinsweitung (Mindshift)
Aktivierung deiner Kérperintelligenz und Intuition
Aufdeckung deiner Blinden Flecken (Blind Spots)

Training von deinem Prasenzmuskel

flows.wod’
sustainful’institute



keyfacts
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sustainful leadership - kompaktseminar
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13. & 14.Marz 2026 Panoramagasthof DaxLueg
in Prasenz Daxluegstrasse 5
5300 Hallwang
Osterreich
trainerteam

Freitag 09:30 bis 18:30 Uhr
(Abendsession bis 22:00 Uhr)
Samstag 09:00 bis 16:30 Uhr

Teilnehmer-Anzahl
ist auf 12 Platze
limitiert

)

Markus Nosek
Co-Trainer
Institute Co-Director

Florian Kurz
Haupttrainer
Institute Director

DACH-PP Trainer
ISO Coach
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Wéd
Mentor & Resonanzraum
4,5 Milliarden Jahre
Berufserfahrung

Alan Brooks
Embodiment-Trainer
Referent
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we rock minds

investment
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€835,- €700,- 10%
Business-Tarif Privat-Tarif Early Bird
Teilnehmende aus Unternehmen, Selbstzahlende, Frihbucher Bonus bis
Organisationen Privatpersonen 31.Dezember 2025

inkludiert Seminarteilnahme, Special Abend- & Morgensession, Skript, Handouts,
Mittags- und Pausenverpflegung sowie individuelle Entfaltungsbegleitung.

alle Teilnahmegebiihren werden ohne Umsatzsteuer ausgewiesen, Reise- und Ubernachtungskosten sind nicht inkludiert.
auf Anfrage sind Rabatte fir Duobuchungen (zwei Teilnehmende aus einem Unternehmen) und Studierende maglich.

veranstalter

flows.wod® e sustainful® institute
kurz + nosek flows.wéd gbr
toelzerstrasse 2¢

81379 munich
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kontakt 2%
florian kurz . -::i:.
florian@sustainful.ooo infos « anmeldung "; l}'
+49 152 03931 522 team@sustainful.ooo &=
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